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Ressources financières Ressources communautaires 
 

Aide financière d’Ontario au travail 
 
Ontario au travail - MesPrestations 
Contactez-nous en ligne 
311 | 613-580-2400 
 
Prestations d’assurance-emploi 
1-833-381-2725 (numéro sans frais) 
 
Plan d’intervention économique du Canada pour 
répondre à la COVID-19 
613-369-3710 
 
https://hydroottawa.com/fr/pannes-et-
securite/securite-dans-la-collectivite/virus-covid-19 
 

Ressources en santé mentale 

The Small Business Centre 
 
Services communautaires et sociaux – Ligne d’aide 
211 

 
Santé publique Ottawa 
613-580-6744 

 
La Banque d’alimentation d’Ottawa – Trouver un 
organisme à proximité 
613-745-7001 

 
Ruckify + Centraide connectent les personnes 
vulnérables à la technologie pendant la pandémie 
de COVID 19 

 
Services dentaires d’urgence (Société dentaire) 
613-523-4185 

 

Cabinet dentaire : 
1580, chemin Merivale, Ste 400 Ottawa, K2G 4B5, 
613-580-9631 
    
Action Logement/Action Housing 
613-562-8219 

Aide Logement 
613-563-4532 

Good Companions Seniors Services 
info@thegoodcompanions.ca 
613-236-0428 

 
Operation Ramzieh: Emergency Relief during 
COVID 19 for the vulnerable 

 
 

 
BSJ (Bureau des services à la jeunesse) Ligne de 
crise 
613-260-2360 | clavardage en ligne : chat.ysb.ca 
Ligne de crise en santé mentale 
613-722-6914 
Jeunesse, J’écoute 
800-668-6868 (ligne de crise) 
Ligne d’assistance pour les étudiants des collèges 
et des universités 
1-866-925-5454 

 
Ligne d’écoute d’espoir, 24 heures sur 24, 7 jours 
sur 7 
1-855-242-3310 

 
Big White Wall 

 
Centre de détresse d’Ottawa et de la région 
613-238-3311 

 
 

 
Retrouver son entrain 

 
Huddle Care: Online Peer Support Group 

 
Si vous ou une autre personne êtes en 
danger, composez le 911 
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BIEN-ÊTRE 
Soutenir la santé mentale des élèves à la 
maison, parler de la COVID-19 aux enfants 
anxieux 

 
ARTS ET BRICOLAGE 
All Kids Network 
Jigsaw Explorer 
Kids Think Design 
Lunch Doodle with Mo Williams 
The Met Kids 

 
RESSOURCES PÉDAGOGIQUES 
Ministère de l’Ontario Outils d’apprentissage à 
la maison gratuits et classés par niveau (OCDSB) 

AUTRES 
RESSOURCES 
PÉDAGOGIQUES 
ABCmouse 
BoomCards 
Brain Pop 
Encyclopédie  
canadienne Highlight 
Kids 
Fun Brain 
Learning A-Z 
Kids Discover 
PBS Kids 
Phonics Hero 
Scholastic Learn at Home 
Switcheroo Zoo 
TVO in the Classroom 
Wonderopolis 

SCIENCE ET NATURE 
Access Mars 
Discovery Education 
Fondation David Suzuki – Lier les enfants 
et la nature 
Farm Food 360 
Mystery Science 
Nasa Kids Club 
National Geographic Kids 
Steve Spangler Science 
Weather Whiz Kids 

 
LECTURE 
Seussville 
Storyline Online 
Story Time from Space

 
 

MUSÉES ET JARDINS ZOOLOGIQUES 
VIRTUELS 
Georgia Aquarium 
Grande muraille de 
Chine 
Musée du Louvre 
Musées nationaux du Canada – Expositions 
virtuelles 

Ripley's Aquarium 
San Diego Zoo 

 
SOYONS ACTIFS! 
Cosmic Kids Yoga 
Les Mills on Demand at Home  
GoNoodle  
Shake Break 
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SANTÉ PUBLIQUE ET RESSOURCES 
GOUVERNEMENTALES 
Ministère de la Santé de l’Ontario – 
Mises à jour 
Gouvernement du Canada – Mises à 
jour de Santé Canada 

Organisation mondiale 
de la santé 
Santé publique 
Ontario 

Liens vers des services de santé locaux 
Gouvernement du Canada –
Avertissements liés aux voyages 


