- MOIS DU COEUR -

SENSIBILISATION
A L'INSECURITE
ALIMENTAIRE &
AUX MALADIES
DU COEUR

Environ 1 ménage sur 7
vit dans I'insécurité
alimentaire a Oftawa

est la cause fondamentale de
I'insécurité alimentaire

30 .9 % des ménages qui vivent & Ottawa sous le seuil de faible revenu
29 /0 > = . . e a2 s . Do
déclarent étre en situation d'insécurité alimentaire modeérée a sévere

‘ COMMENT PREVENIR LES
MALADIES DU COEUR? Elément clé d'une saine

. alimentation

Contiennent plusieurs
0 nutriments dont des fibres,
«Q des minéraux et des vitamines
>~ 4 Généralement faibles en calories, D,
en matiéres grasses et en sodium

Peuvent réduire les risques

\ f/ de maladies du coeur

Cultive des produits frais sur leur propre ferme de huit
acres située prés de Stittsville, ce qui leur permet de
livrer une proportion aussi élevée d'aliments frais

Cultive et cueille des produits locaux nutritifs pour les clients
de leurs organismes partenaires grdace aux agriculteurs
locaux, aux bénévoles et aux bailleurs de fonds
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Invite les entreprises locales & s'impliquer & la récolte
communautaire de la Banque d'alimentation d'Ottawa en plantant
une culture et en la défendant au cours de la saison de croissance



